
2. FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA EĞİTİM, ARAŞTIRMA VE İNOVASYON KONGRESİ 

POSTER BİLDİRİ OTURUMLARI 

18 NİSAN 2025 

12.30 – 13.30  

POSTER BİLDİRİ OTURUMLARI-1 /  

SALON: FUAYE ALANI 

 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi MÜGE KIRMIZI, Dr. Öğr. Üyesi Devrim Can SARAÇ 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

PB.01 

Üniversite öğrencilerine uygulanan tek 

seanslık pektoral germe egzersizi statik ve 

dinamik denge üzerine etkili midir? 

Hande KABA, Melika JAFARİ, 

Sara SEİVANİZADEH, Zahra 

SEİVANİZADEH, Ayda 

RAHMATİ 

12.30 – 12.36 

PB.02 

Genç Yetişkinlerde Kognitif Beceriler ile 

Oksijen Satürasyonu, Solunum Frekansı ve 

Maksimal Oksijen Kapasitesi Arasındaki 

İlişkisinin İncelenmesi: Kesitsel Bir Çalışma 

Mahamat NOUR ABDELHAKİM 

MUSTAPHA, Merve KESKİN, 

Sevinç AKDENİZ, Derya ÖZER 

KAYA 

12:36 – 12.42  

PB.03 
Kronik Bel ve Boyun Ağrılı Hastaların 

Konservatif Tedavi Tercihlerinin Araştırılması 
Sema ÖZTÜRK, Derya ÇELİK  12:42 – 12:48 

PB.04 

Z Kuşağı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Öğrencilerinin 21. Yüzyıl Becerileri ve İlişkili 

Faktörler: Ön Çalışma 

Erhan SEÇER 12.48 – 12.54 

PB.05 

Primer Dismenoreli Kadınlarda Santral 

Sensitizasyon, Motor İmgeleme ve Ağrı 

Bilgisi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: 

Kesitsel Bir Çalışma 

Müge DERELİ, Derya ÖZER 

KAYA 
12.54 – 13.00 

PB.06 

Ofis Çalışanlarında Ağrı, Postür, Omurga Yapı 

ve Mobilitesi ile Ergonomik Risk Faktörleri, 

Fiziksel Aktivite ve Yaşam Kalitesi 

Düzeylerinin İlişkisinin İncelenmesi 

Karya POLAT, Hilal UZUNLAR, 

Burcu KUTLU, Yağmur 

AKDAĞ, Derya ÖZER KAYA, 

Sevtap GÜNAY UÇURUM 

13.00 – 13.06 

PB.07 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

Öğrencilerinde Nomofobi Düzeyinin 

Belirlenmesi ve Nomofobi ile Akademik 

Erteleme Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: 

Pilot Çalışma 

Aybüke Cansu KALKAN, 

Kubilay Hakkı ORÇİN, Aslıhan 

MERSİN, Beyda DURGUNLU 

13.06- 13.12 

PB.08 

Meme Kanseri Tedavisinde Kullanılan Farklı 

Cerrahi Tekniklerin Motor İmgeleme 

Yetenekleri Üzerine Etkisi: Pilot Çalışma 

Hüseyin MAHİROĞLU, Tuğçe 

Şirin KORUCU, Gülbin ERGİN, 

Eyüp KEBABÇI 

13.12 – 13.18 

PB.09 

Voleybolcularda Sıçrama ve Düşme sırasında 

Görülen Diz Yaralanmalarında Etken 

Faktörlerin Gelişimine Motor İmgelemenin 

Etkisi 

Aydan NİZİPLİOĞLU, Tüzün 

FIRAT 
13.18 – 13.24 

PB.10 
Gastroözofageal Reflü Tedavisinde 

Fizyoterapinin Rolü: Literatür Taraması 

Yaren ÇALTICIOĞLU, Orhan 

ÖZTÜRK  
13.24 – 13.30 



 

19 NİSAN 2025 

12.00 – 13.15 

POSTER BİLDİRİ OTURUMLARI-2 /  

SALON: FUAYE ALANI 

 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. İlknur NAZ GÜRŞAN, Prof. Dr. Betül TAŞPINAR 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

PB.11 
Fizyoterapi Eğitiminde Egzersiz İçerikli Bir 

Dersin İncelenmesi: Su İçi Teknikler 

Berra SİREK, Özlem 

ÖZCAN, Hayriye KUL 

KARAALİ, Nazlı DEMİR 

12.06 – 12.12 

PB.12 

Patellar Tendinopatisi Olan Sporcuların 

Fonksiyonel Düzeylerine Etki Eden 

Biyopsikososyal Faktörler 

Berna Nur BÜYÜKPERDAH, 

Beyza TAYFUR, Ayşe GÜÇ, 

İsmail ÖZSOY, Abdulhamit 

TAYFUR 

12.12 – 12.18 

PB.13 

Subakromiyal Ağrı Sendromu Olan Baş Üstü 

Sporcularda Fiziksel Performansa Etki Eden 

Biyopsikososyal Faktörler 

Berika Eylül GENÇ, Mehmet 

DELEN, Caner KARARTI, 

Abdulhamit TAYFUR 

12.18 – 12.24 

PB.14 

Voleybolcularda Ayak Bileği Yaralanmaları 

Nasıl Meydana Geliyor? Bir Anlatısal 

Derleme 

Fatih Eren OLUÇ, Umut Ziya 

KOÇAK 
12.24 – 12.30 

PB.15 

Üniversite öğrencilerinde Akıllı Telefon 

Bağımlılığı ile Kognitif Beceri, Reaksiyon 

Zamanı, Uyku Kalitesi ve El Becerisi 

Arasındaki İlişki 

Kaan YAKUT, Evrim GÖZ 12.30 – 12.36 

PB.16 

Eksternal Basınç Splinti ile Uygulanan 

Hamstring Germe Egzersizinin Akut Etkisinin 

İncelenmesi 

Sena ÖNDEŞ, Onur TURAN, 

Fatma Nur ŞENER, Beste 

ÖRDEK, Dilan DURSUN, 

Seyedeh Sahar JAVADI 

ZAVIEH, Hilal DENİZOĞLU 

KÜLLİ 

12.36 – 12.42 

PB.17 

Kronik Boyun Ağrılı Bireylerde Sanal 

Gerçeklikle Uygulanan Egzersizlerin Ağrı ve 

İlişkili Faktörler Üzerine Etkisi: Literatür 

Derlemesi 

Efecan CESUR, Ahmet 

ÖZTÜRK, Yeşim SALIK 

ŞENGÜL 

12.42 – 12.48 

 


