
2. FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA EĞİTİM, ARAŞTIRMA VE İNOVASYON 

KONGRESİ 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI 

18 NİSAN 2025 

12.30 – 13.30  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-1 /  

SALON: A2-06 

 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Doç. Dr. Gülbin ERGİN   

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.01 

Erişkin Astım Hastalarında Astım Kontrolü ile 

Fonksiyonel Performans Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi-Ön Çalışma 

Bilge Yekta DELLAL KARA, 

Özge ORAL TAPAN, İlknur 

NAZ GÜRŞAN 

12:30-12:37 

SB.02 

Kadınlarda Aktif Yaşam Tarzı ve Planlı 

Egzersiz Uygulamalarının Sağlık Üzerindeki 

Etkilerinin Karşılaştırılması  

Sena YAREN, Zeynep Zülal 

KARAPINAR, Gülcan YILDIZ, 

Sude DÖNMEZ, Hülya TUNA, 

Nursen İLÇİN 

12:37-12:44 

SB.03 

Kardiyak Rehabilitasyonda Simülasyona 

Dayalı Kan Basıncı ve Elektrokardiyografi 

Eğitiminin Erken Etkileri 

Yağmur KÜÇÜK, Hatice Kübra 

GÜN, Özge HAKLI, Dilek 

ÇAĞRI ARSLAN, Meryem 

BEKTAŞ KARAKUŞ, Sema 

SAVCI 

12:44-12:51 

SB.04 

Meme Kanseri Cerrahisi Sonrası Kadınlarda 8 

Haftalık Semptom Öz Yönetim Protokolünün 

Ekstremite Hacmi, Omurga Postürü ve Beden 

İmajı Üzerine Etkisi 

Tuğçe Şirin KORUCU, Derya 

ÖZER KAYA, Eyüp KEBABÇI 
12:51-12:58 

SB.05 

Üniversite Öğrencilerinde Dismenore ile 

Duygu Durumu ve Akademik Başarı 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Şenel ÖZ, Berfin ABA, Ali 

MUTLU 
12:58-13:05 

SB.06 

İdiyopatik Pulmoner Fibrozisli Hastalarda 

Ağrı ve İlişkili Faktörlerin İncelenmesi- Ön 

Çalışma 

Büşra TURGUT, Elvan 

FELEKOĞLU, Melissa 

KÖPRÜLÜOĞLU KOÇ, Ceyda 

ANAR, İlknur NAZ 

13:05-13:12 

SB.07 

İdiyopatik Pulmoner Fibrozis Hastalarında 

Günlük Yaşam Aktivitelerinin, Solunum 

Fonksiyonları, Dispne Hissi ve Kas Kuvveti 

ile İlişkisinin İncelenmesi- Ön Çalışma 

Şerife DEMİRBAŞ, İlknur NAZ 

GÜRŞAN, Ceyda ANAR 
13:12-13:19 

SB.08 

KOAH Hastalarında Komorbidite Şiddeti ve 

Tanısı Süresinin Semptom Varlığı ile 

İlişkisinin İncelenmesi 

Melissa KÖPRÜLÜOĞLU KOÇ, 

Elvan FELEKOĞLU, İlknur NAZ 

GÜRŞAN 

13:19-13:26 



 

18 NİSAN 2025 

12.30 – 13.30  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-2 /  

SALON: A2-08 

 

Oturum Başkanları: Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Elvan FELEKOĞLU, Dr. Öğr. Üyesi Yusuf EMÜK 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.09 

Egzersiz Alışkanlığı Olan ve Olmayan Multipl 

Sklerozlu Bireylerde Gövde Kontrolü ile 

Günlük Yaşam Aktivitelerinin 

Karşılaştırılması 

Melda BÜR, Sevtap GÜNAY 

UÇURUM, Turhan 

KAHRAMAN, Yeşim 

BECKMANN, Cihat 

UZUNKÖPRÜ 

12:30-12:37 

SB.10 
Obez Sigara İçicilerinde Fiziksel Aktivite ve 

Bilişsel Bozukluğun Araştırılması 

Beyza EFE, Sevgi ÖZALEVLİ, 

Rıdvan AKTAN, Fatmanur 

KARATARLA, Demet YALÇIN 

KEHRİBAR 

12:37-12:44 

SB.11 

Kronik Kas İskelet Sistemi Ağrısı Olan 

Bireylerde Demografik Özellikler, Ağrı 

Karakteristikleri ve Fiziksel Aktiviteye İlişkin 

Tutum ve Davranışların Düzenli Egzersiz 

Yapma Durumu ile İlişkisi 

Müge KIRMIZI, Aynur ŞAHİN, 

Damla KARABAY, Elif Umay 

ALTAS, Hilal UZUNLAR, 

Sevtap GÜNAY UÇURUM 

12:44-12:51 

SB.12 

Temporomandibular Eklem Kaynaklı 

Myofonksiyonel Kas Ağrısı ve Redüksiyonlu 

Disk Deplasmanı Olan Hastalarda Depresyon, 

Anksiyete, Stres Düzeyi ve Uyku Kalitesinin 

Karşılaştırılması 

Merve KESKİN, Ersen BİLGİLİ, 

Burçin AKAN, İlknur VELİ, 

Derya ÖZER KAYA 
12:51-12:58 

SB.13 

Otizmli Bireylerin Ebeveynlerindeki Ebeveyn 

Tükenmişliğinin Öz-Şefkat ve Kendini Kabul 

Düzeyi ile İlişkisinin İncelenmesi 

Nurcan DOĞAN, Mustafa 

ÖZEKES 12:58-13:05 

SB.14 

Düşme Korkusu Olan Yaşlılarda Denge, 

Kinezyofobi, Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesi 

ve Karar Verme Stilleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi: Kesitsel Bir Çalışma 

Saliha AKYÜZ, Sevinç 

AKDENİZ, Derya ÖZER KAYA 
13:05-13:12 

SB.15 

Sistemik Hipertansiyon Hastalarında 

Fonksiyonel Kapasite ile İlişkili Faktörlerin 

İncelenmesi 

Beril KALFA, Taha OKAN, 

İlknur NAZ GÜRŞAN 
13:12-13:19 

SB.16 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

Öğrencilerinde Uyku Kalitesi ile Eleştirel, 

Yaratıcı ve Yansıtıcı Düşünme Becerileri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Kesitsel Bir 

Çalışma 

Muhammed Furkan PESEN, 

İlknur NAZ GÜRŞAN, Derya 

ÖZER KAYA 

13:19-13:26 

SB.17 

Serebral Palside Bakım Yükünü Etkileyen 

Faktörlerin Serebral Palsi Tipine Göre 

İncelenmesi 

Merve KINIK, İlknur NAZ 

GÜRŞAN 
13.26 – 13.31 

 



 

19 NİSAN 2025 

12.00 – 13.00 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-3 /  

SALON: A2-06 

 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Damla KARABAY, Dr. Öğr. Üyesi Nuray ELİBOL 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.18 

Farklı Ağrı Şiddetindeki Rotatör Kılıf 

Yaralanması Olan Hastalarda Fonksiyon, 

Basınç Ağrı Eşiği ve Termografik Bulguların 

Karşılaştırılması: Kesitsel Bir Çalışma 

Faruk TANIK, Merve KESKİN, 

Derya ÖZER KAYA 

 

12.00-12.07 

SB.19 

Ekstansör Tendon Zone 5-6 Yaralanmalarında 

Erken Aktif Hareket Protokolü Takip 

Sonuçları- Retrospektif Çalışma 

Ümit VARLI, İlknur NAZ 

GÜRŞAN, Kubilay EROL, Anıl 

KOCA, Can YENER 

12.07-12.14 

SB.20 

Baleye Özelleştirilmiş Egzersiz 

Programlarının Fiziksel Performans Üzerine 

Etkinliğinin Değerlendirilmesi 

Zekiye Gizem CANER, Özlem 

KIRANDI, Bülent BAYRAKTAR 
12.14-12.21 

SB.21 

Üriner İnkontinanslı Kadınlarda Yaşam 

Kalitesi ile Fiziksel Aktivite, Denge ve Gövde 

Kas Enduransı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi: Kesitsel Araştırma 

Ayşe Kardelen ACAR, Sevtap 

GÜNAY UÇURUM 
12.21-12.28 

SB.22 

Farklı Uyku Kalitesine Sahip Kronik Bel 

Ağrılı Bireylerde Ağrı, Santral Sensitizasyon 

ve Psikolojik Durumun Karşılaştırılması: 

Kesitsel Bir Çalışma 

Sevinç AKDENİZ, Saliha 

AKYÜZ, Zafer UÇURUM, Derya 

ÖZER KAYA 

12.28-12.35 

SB.23 

Adolesan Kız Sporcularda Sıçrama Sonrası 

İniş Performansı ile Postural Stabilizasyon 

Arasındaki İlişkisinin İncelenmesi 

Yaren ALHA, Pelin PİŞİRİCİ  12.35-12.42 

SB.24 

Koşucularda Patellofemoral Ağrı Sendromu 

İnsidansı ve İlişkili Faktörlerin İncelenmesi: 

Kesitsel Çalışma 

İrem TAMER, Umut Ziya 

KOÇAK 
12.42-12.49 

SB.25 

Torakal Bölge Egzersizlerinin Futbolcularda 

Omurga Rotasyonu, Esneklik ve Çeviklik 

Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü 

Çalışma   

Kazım BAYRAM, Derya ÖZER 

KAYA 
12.49-12.56 



 

19 NİSAN 2025 

12.00 – 13.00 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-4 /  

SALON: A2-08 

 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Deniz BAYRAKTAR, Dr. Öğr. Üyesi Orhan ÖZTÜRK 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.26 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

Öğrencilerinde Kinezyofobi ve 

Muskuloskeletal Ağrı, Egzersiz Motivasyonu 

ve Fiziksel Aktivite ile İlişkisi 

Damla KARABAY, Hilal AKÇİL 

UZUNCA 
12.00-12.07 

SB.27 
Sosyal Medya Kullanımının Eğitim Bakışıyla 

İncelenmesi – Pilot Çalışma 

Elvan FELEKOĞLU, Onur 

ALİYEV 
12.07-12.14 

SB.28 

Fizyoterapi Eğitiminde Oyun Temelli 

Öğrenmenin Eleştirel Düşünme, Öz-yeterlik 

ve Akademik Başarıya Etkisi 

Müge DERELİ, Turhan 

KAHRAMAN, Zuhal 

ABASIYANIK, Yusuf EMÜK 

12.14-12.21 

SB.29 

Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Geçiren 

Hastalarda Postoperatif Ağrı Şiddetinin 

Preoperatif Fonksiyonel ve Bilişsel 

Fonksiyonlar ile İlişkisi 

Aslıhan DELİCE, Hasan İNLER, 

İlknur NAZ GÜRŞAN 
12.21-12.28 

SB.30 

Fizyoterapistlerin İnovasyon Algıları ve Klinik 

Ortamda Uygulanmasına Yönelik Görüşlerinin 

İncelenmesi 

Semih Burak ÖKTEM 12.28-12.35 

SB.31 

Farklı Duysal Uyaranların Eklem Pozisyon 

Hissi, Kas Kuvveti ve  

Denge Üzerine Akut Etkileri 

Onur TURAN, Sena ÖNDEŞ, Elif 

UÇAR, Ayşegül YUCA, Gamze 

ADA, Beyzanur AYGÜN, 

Aybüke ERSİN 

12.35-12.42 

SB.32 

Başağrısı Olan ve Olmayan Üniversite 

Öğrencilerinin Ağrı Felaketleştirme, Çene 

Fonksiyonu, Ağız ve Diş Sağlığı Düzeylerinin 

Karşılaştırılması: Kesitsel Bir Çalışma 

Tayfun IŞIK, Derya ÖZER 

KAYA 
12.42-12.49 

 


